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Цель - реализация содержания основной программы дошкольного образования для
детей в соответствии с требованиями ФГОС дошкольного образования

Задачи - охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том
числе их эмоционального благополучия;
-обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого
ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола,
нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других
особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);
-обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования,
реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее -
преемственность основных образовательных программ и начального общего
образования);
-создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития
способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта
отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;
- объединения обучения и воспитания в целостный образовательной процесс
на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и приятных в
обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;
- формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей
здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных,
эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности,
самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок
учебной деятельности;
- обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и
организационных   форм   дошкольного   образования,   возможности
формирования   Программ   различной   направленности   с   учетом
образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;
- формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным,
индивидуальным психологическим и физиологическим особенностям детей;
- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и
образования, охраны и укрепления здоровья детей.
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Возрастные особенности детей от 3 до 4 лет
Общение ребенка становится внеситуативным, ведущим видом

деятельности становится игра. Основное содержание игры – действия с
игрушками  и  предметами-заместителями.  Начинают  формироваться
представления о предмете, при рисовании дети могут использовать цвет.
Развитие мелкой моторики осуществляется через лепку, доступны
простейшие виды аппликации. Развивается перцептивность.

К концу четвертого года дети могут воспринимать до 5 и более форм
предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по
величине, ориентироваться в пространстве группы. Развивается память и
внимание, продолжает  развиваться наглядно-действенное мышление,
начинает развиваться воображение.

1.Целевой раздел рабочей программы

1.1. Пояснительная записка



Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами.
Сознательное управление поведением только начинает складываться, на
начальной стадии развития находится самооценка. Продолжает развиваться
половая идентификация.
Возрастные особенности детей от 4 до 5 лет

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия.
Значительное   развитие   получает   изобразительная   деятельность,
совершенствуется ее техническая сторона. Усложняется конструирование,
постройки включают 5-6 деталей. Развивается ловкость, координация
движений, усложняются игры с мячом. Восприятие становится более
развитым. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному
признаку, выделить такие параметры, как высота, длина и ширина.

Начинает  развиваться  образное  мышление,  предвосхищение.
Продолжает развиваться воображение, увеличивается устойчивость внимания.
Улучшается произношение звуков и дикция, речь становится предметом
активности детей. Изменяется содержание общения ребенка и взрослого,
взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью.
Начинают выделяться лидеры.

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой
деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием
изобразительной   деятельности;   конструированием   по   замыслу,
планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного
мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции;
развитием   памяти,   внимания,   речи,   познавательной   мотивации,
совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении
взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со
сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией.
Возрастные особенности детей от 5 до 6 лет

Дети шестого года жизни начинают осваивать социальные
отношения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором
выделяется смысловой «центр» и «периферия». Развивается изобразительная
деятельность   детей,   рисунки   приобретают   сюжетный   характер.
Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых
протекает эта деятельность. Продолжает совершенствоваться восприятие
цвета, формы и величины, строения предметов; представления детей
систематизируются.

Продолжает развиваться образное мышление, способность рассуждать
и давать адекватные причинные объяснения, развивается воображение.
Продолжает развиваться устойчивость, распределение, переключаемость
внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному
вниманию. Совершенствуется грамматический строй речи.

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в
игровой   деятельности;   структурированием   игрового   пространства;
дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающееся
высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного
способа обследования образца.

Восприятие характеризуется анализом сложных форм объектов;
развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств;
развивается умение обобщать, причинное мышление, воображение,
произвольное внимание, речь, образ «Я».
Возрастные особенности детей от 6 до 7 лет

Игровые   действия   становятся   более   сложными,   отражая
взаимодействия людей, жизненные ситуации, усложняется и игровое



пространство. Рисунки детей приобретают более детализированный характер,
обогащается их цветовая гамма. Более яркими становятся различия между
рисунками девочек и мальчиков. В конструировании дети свободно владеют
обобщенными способами анализа как изображений, так и построек. Ребенок
седьмого года жизни осваивает сложные формы сложения из листа бумаги и
придумывает собственные. Усложняется конструирование из природного
материала. У детей продолжает развиваться восприятие, образное мышление;
навыки обобщения и рассуждения; внимание.

Развивается и речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика,
связная речь, диалогическая и некоторые виды монологической речи.
Основные достижения этого возраста связаны с освоением мира вещей как
предметов человеческой культуры; дети осваивают формы позитивного
общения с людьми; развивается половая идентификация, формируется
позиция школьника. К концу дошкольного возраста ребенок приобретает
интегративные качества, позволяющие ему в дальнейшем успешно учиться в
школе.

Основания
разработки
рабочей
программы
(документы и
программно-
методические
материалы)

-Закон РФ «Об образовании в РФ» (от 29.12.2012 № 273-ФЗ);
- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного
образования (приказ МОиН РФ от 17.10.2013 № 1155);
- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и
организации режима работы дошкольных образовательных организаций (утв.
Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15. 05.
2013 г. № 26).

Срок
реализации
рабочей
программы

2018-2019 учебный год

Целевые
ориентиры
освоения
воспитанника
ми   группы
образовательн
ой программы

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности,
проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности –
игре,    общении,    познавательно-исследовательской    деятельности,
конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по
совместной деятельности;
- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным
видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного
достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми,
участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы
и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других,
адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается
разрешать конфликты;
- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных
видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами
и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться
разным правилам и социальным нормам;
-ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои
мысли и желания, может и использовать речь для выражения своих мыслей,
чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения,
может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки
грамотности;
- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив,
владеет основными движениями, может контролировать свои движения и
управлять ими;
- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам



поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со
взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения
и личной гигиены;
- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и
сверстникам, интересуется причинно – следственными связями, пытается
самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам
людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными
знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком
с произведениями  детской литературы,  обладает  элементарными
представлениями из области живой природы, естествознания, математики,
истории и т.п; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь
на свои знания и умения в различных видах деятельности.

2. Содержательный раздел рабочей программы
2.1. Содержание образовательной работы с детьми

Социально-коммуникативное развитие
В области  социально-коммуникативного  развития  ребенка  в  условиях

информационной социализации основными задачами образовательной деятельности
являются создание условий для:

– развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям;
–развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе

информационно-социальной компетентности;
– развития игровой деятельности;
– развития компетентности в виртуальном поиске.
В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям
Взрослые создают условия для формирования у ребенка положительного

самоощущения – уверенности в своих возможностях, в том, что он хороший, его любят.
Способствуют развитию у ребенка чувства собственного достоинства, осознанию

своих прав и свобод (иметь собственное мнение, выбирать друзей, игрушки, виды
деятельности, иметь личные вещи, по собственному усмотрению использовать личное
время).

Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка к
окружающим его людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям и
взрослым, вне зависимости от их социального происхождения, расовой и национальной
принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого
своеобразия; воспитывают уважение к чувству собственного достоинства других людей,
их мнениям, желаниям, взглядам.

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности
У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и социальных

контактах. Первый социальный опыт дети приобретают в семье, в повседневной жизни,
принимая участие в различных семейных событиях. Уклад жизни и ценности семьи
оказывают влияние на социально-коммуникативное развитие детей.

Взрослые создают в Организации различные возможности для приобщения детей к
ценностям сотрудничества с другими людьми, прежде всего реализуя принципы
личностно-развивающего общения и содействия, предоставляя детям возможность
принимать участие в различных событиях, планировать совместную работу. Это
способствует развитию у детей чувства личной ответственности, ответственности за



другого человека, чувства «общего дела», понимания необходимости согласовывать с
партнерами по деятельности мнения и действия. Взрослые помогают детям распознавать
эмоциональные переживания и состояния окружающих, выражать собственные
переживания. Способствуют формированию у детей представлений о добре и зле,
обсуждая с ними различные ситуации из жизни, из рассказов, сказок, обращая внимание
на проявления щедрости, жадности, честности, лживости, злости, доброты и др., таким
образом, создавая условия освоения ребенком этических правил и норм поведения.

Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои переживания, чувства,
взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них
опыта. Эти возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии
речи и коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение логично и
связно выражать свои мысли, развивают готовность принятия на себя ответственности в
соответствии с уровнем развития.

Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его
интересам и склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. Возможность
внести свой вклад в общее дело и повлиять на ход событий, например при участии
планировании, возможность выбора содержания и способов своей деятельности помогает
детям со временем приобрести способность и готовность к самостоятельности и участию
в жизни общества, что характеризует взрослого человека современного общества,
осознающего ответственность за себя и сообщество.

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при возникновении
конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт
самостоятельно и помогая им только в случае необходимости. В различных социальных
ситуациях дети учатся договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые
контакты. Взрослые способствуют освоению детьми элементарных правил этикета и
безопасного поведения дома, на улице. Создают условия для развития бережного,
ответственного отношения ребенка к окружающей природе, рукотворному миру, а также
способствуют усвоению детьми правил безопасного поведения, прежде всего на своем
собственном примере и примере других, сопровождая собственные действия и/или
действия детей комментариями.

В сфере развития игровой деятельности
Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и поощряют

участие детей в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих компьютерных играх и
других игровых формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. Используют
дидактические игры и игровые приемы в разных видах деятельности и при выполнении
режимных моментов.

Познавательное развитие
В области   познавательного   развития   ребенка   основными задачами

образовательной деятельности являются создание условий для:
– развития любознательности, познавательной активности, познавательных

способностей детей;
– развития представлений в разных сферах знаний об окружающей

действительности, в том числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета.
В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных

способностей
Взрослые создают  насыщенную  предметно-пространственную  среду,

стимулирующцю познавательный интерес детей



стимулирующую познавательный интерес детей, исследовательскую активность,
элементарное экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами.

Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность и
интерес к окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже обладает
необходимыми предпосылками для того, чтобы открывать явления из естественнонаучной
области, устанавливая и понимая простые причинные взаимосвязи «если… то…».

Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт
соприкосновения с объектами природы – воздухом, водой, огнем, землей (почвой),
светом, различными объектами живой и неживой природы и т. п. Ему нравится наблюдать
природные явления, исследовать их, экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и
собственные теории, объясняющие явления, знакомится с первичными закономерностями,
делает попытки разбираться во взаимосвязях, присущих этой сфере.

Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами,
участие в элементарных опытах и экспериментах имеет большое значение для
умственного и эмоционально-волевого развития ребенка, способствует построению
целостной картины мира, оказывает стойкий долговременный эффект. У ребенка
формируется понимание, что окружающий мир полон загадок, которые еще предстоит
разгадать. Таким образом, перед ребенком открывается познавательная перспектива
дальнейшего изучения природы, мотивация расширять и углублять свои знания

Помимо   поддержки   исследовательской   активности,   взрослый   организует
познавательные игры, поощряет интерес детей к различным развивающим играм и занятиям,
например лото, шашкам, шахматам, конструированию и пр.

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей
действительности.

Взрослые создают возможности для развития у детей общих представлений об
окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих представлений в
естественнонаучной области, математике, экологии. Взрослые читают книги, проводят
беседы, экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций познавательного содержания
и предоставляют информацию в других формах. Побуждают детей задавать вопросы,
рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий.

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с названиями
улиц, зданий, сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, дорожным
движением и правилами безопасности, с различными профессиями людей.

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего
происходит при непосредственном участии детей в его жизни, в практических ситуациях,
предоставляющих поводы и темы для дальнейшего обсуждения.

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет свободная игра.
Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают для нее условия,
поддерживают игровые (ролевые) действия, при необходимости предлагают варианты
развертывания сюжетов, в том числе связанных с историей и культурой, а также с правилами
поведения и ролями людей в социуме.



Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает
математические способности и получает первоначальные представления о значении для
человека счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, весе окружающих предметов,
времени и пространстве, закономерностях и структурах. Испытывая положительные эмоции
от обращения с формами, количествами, числами, а также с пространством и временем,
ребенок незаметно для себя начинает еще до школы осваивать их математическое содержание.

Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в дошкольном
возрасте у большинства детей развиваются предпосылки успешного учения в школе и
дальнейшего изучения математики на протяжении всей жизни. Для этого важно, чтобы
освоение математического содержания на ранних ступенях образования сопровождалось
позитивными эмоциями – радостью и удовольствием.

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что их
индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и поэтому освоение детьми
математического содержания носит сугубо индивидуальный характер. По завершении этапа
дошкольного образования между детьми наблюдается большой разброс в знаниях, умениях и
навыках, касающихся математического содержания.

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа
предполагает взаимосвязь математического содержания с другими разделами Программы.
Особенно тесно математическое развитие в раннем и дошкольном возрасте связано с
социально-коммуникативным и речевым развитием. Развитие математического мышления
происходит и совершенствуется через речевую коммуникацию с другими детьми и взрослыми,
включенную в контекст взаимодействия в конкретных ситуациях.

Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для
математического развития, например, классифицируют предметы, явления, выявляют
последовательности в процессе действий «сначала это, потом то…» (ход времени, развитие
сюжета в сказках и историях, порядок выполнения деятельности и др.), способствуют
формированию пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.)
и т. п., осуществляя при этом речевое сопровождение

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой и
танцами, движением и спортом. На музыкальных занятиях при освоении ритма танца, при
выполнении физических упражнений дети могут осваивать счет, развивать пространственную
координацию. Для этого воспитателем совместно с детьми осуществляется вербализация
математических знаний, например фразами «две ноги и две руки», «встать парами»,
«рассчитаться на первый и второй», «в команде играем вчетвером»; «выполняем движения
под музыку в такт: раз, два, три, раз, два, три»; «встаем в круг» и др.

Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), при
лепке, конструировании и др. видах детской творческой активности. Воспитатели обращают
внимание детей на эти элементы, проговаривая их содержание и употребляя соответствующие
слова-понятия (круглый, больше, меньше, спираль – о домике улитки, квадратный,
треугольный – о рисунке дома с окнами и т. п.).

У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, лево,
вперед, назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, классифицировать) предметы;
понимать последовательности, количества и величины; выявлять различные соотношения
(например, больше – меньше, толще – тоньше, длиннее – короче, тяжелее – легче и др.);
применять основные понятия, структурирующие время (например, до – после, вчера – сегодня
– завтра, названия месяцев и дней); правильно называть дни недели, месяцы, времена года,
части суток. Дети получают первичные представления о геометрических формах и признаках
предметов и объектов (например, круглый, с углами, с таким-то количеством вершин и
граней), о геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар).



У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих числа.
Они начинают считать различные объекты (например, предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и
далее, в зависимости от индивидуальных особенностей развития.

Развивается понимание соотношения между количеством предметов и обозначающим
это количество числовым символом; понимание того, что число является выражением
количества, длины, веса, времени или денежной суммы; понимание назначения цифр как
способа кодировки и маркировки числа (например, номер телефона,
почтовый индекс, номер маршрута автобуса).
Развивается умение применять такие понятия, как  «больше, меньше, равно»;
устанавливать соотношения (например, «как часто», «как много», «насколько больше»)
использовать в речи геометрические понятия (например, «треугольник, прямоугольник,
квадрат, круг, куб, шар, цилиндр, точка, сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»).

Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 6–10
объектов (например, при играх с использованием игральных костей или на пальцах рук).

Развивается способность применять математические знания и умения в практических
ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы положить в чашку с чаем две ложки
сахара), в различных видах образовательной деятельности (например,
чтобы разделить кубики поровну между участниками игры), в том числе в других
образовательных областях.

Развитию математических представлений способствует наличие соответствующих
математических материалов, подходящих для счета, сравнения, сортировки,
выкладывания последовательностей и т. п.

Программа оставляет Организации право выбора способа формирования у
воспитанников математических представлений, в том числе с учетом особенностей
реализуемых   основных   образовательных   программ,   используемых   вариативных
образовательных программ.

Речевое развитие

В области речевого развития ребенка основными задачами 
образовательной деятельности является создание условий 
для:  
– формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных

сторон речи ребенка;
– приобщения детей к культуре чтения художественной литературы.

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка .
Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими людьми,
умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее собственным
откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно связано с социально-
коммуникативным развитием. Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику
устанавливать контакты, делиться впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию,
разрешению конфликтных ситуаций, регулированию речевых действий. Речь как важнейшее
средство общения позволяет каждому ребенку участвовать в беседах, играх, проектах,
спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом свою индивидуальность.
Педагоги должны стимулировать общение, сопровождающее различные виды деятельности
детей, например, поддерживать обмен мнениями по поводу детских рисунков, рассказов и т. д.

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным
процессом, оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время
обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) содержания, которое их интересует,
действий, в которые они вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития



является сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности во всех
образовательных областях.
Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой культуры, образной,
интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, правильного

звуко- и словопроизношения, поощряют разучивание стихотворений, скороговорок,
чистоговорок, песен; организуют речевые игры, стимулируют словотворчество.

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений.

Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с
детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, которые хотят
читать сами, предоставляется такая возможность.

У детей активно развивается способность к использованию речи в повседневном
общении, а также стимулируется использование речи в области познавательно-
исследовательского, художественно-эстетического, социально-коммуникативного и других
видов развития. Взрослые могут стимулировать использование речи для познавательно-
исследовательского развития детей, например отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..»,
обращая внимание детей на последовательность повседневных событий, различия и сходства,
причинно-следственные связи, развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их.
Например, ребенок говорит: «Посмотрите на это дерево»,
а педагог отвечает: «Это береза. Посмотри, у нее набухли почки и уже скоро появятся первые
листочки».

Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на вопросы не
только словесно, но и с помощью жестикуляции или специальных средств.
Речевому развитию   способствуют   наличие   в развивающей   предметно-
пространственной среде открытого доступа детей к различным литературным изданиям,
предоставление места для рассматривания и чтения детьми соответствующих их возрасту
книг, наличие других дополнительных материалов, например плакатов и картин, рассказов в
картинках, аудиозаписей литературных произведений и песен, а также других материалов.
Программа оставляет Организации право выбора способа речевого развития детей, в том



числе с учетом особенностей реализуемых основных образовательных программ,
используемых вариативных образовательных программ и других особенностей реализуемой
образовательной деятельности.

Художественно-эстетическое развитие

В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами
образовательной деятельности являются создание условий для:

– развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления
с разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том
числе народного творчества;

– развития способности к восприятию музыки, художественной литературы,
фольклора;

– приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития
потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в
воплощении художественного замысла.

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности,
ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том числе народного творчества

Программа относит к образовательной области художественно-эстетического развития
приобщение детей к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и культуре в
широком смысле, а также творческую деятельность детей в изобразительном,
пластическом, музыкальном, литературном и др. видах художественно-творческой
деятельности.

Эстетическое отношение к миру опирается, прежде всего, на восприятие
действительности разными органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у детей
сенсорного опыта, обогащению чувственных впечатлений, развитию эмоциональной
отзывчивости на красоту природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам
художественной литературы и фольклора.
Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, живописи, музыки,
театрального искусства, произведениями народного творчества, рассматривают иллюстрации
в художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи,
демонстрируют фильмы соответствующего содержания, обращаются к другим источникам
художественно-эстетической информации.

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности,
развития   потребности   в   творческом   самовыражении,   инициативности   и
самостоятельности в воплощении художественного замысла
Взрослые создают   возможности   для   творческого   самовыражения   детей:
поддерживают инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном воплощении
ребенком художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды художественно-
эстетической деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать
различные средства, материалы, способы реализации замыслов.

В изобразительной   деятельности   (рисовании,   лепке)   и   художественном
конструировании взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать
и создавать композицию; осваивать различные художественные техники, использовать
разнообразные материалы и средства.

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных
инструментах) – создавать художественные образы с помощью пластических средств, ритма,
темпа, высоты и силы звука.

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре языковыми
средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер,
переживания, настроен



месяц Темы Формы работы
IX-2018 г. Летний день рождения

Адаптационный календарь
Родительское собрание
Петербургская усадьба

Поздравление детей
Вовлечение родителей в адаптационный процесс
Знакомство с документами
Экскурсия

X-2018 г. Альбом семей
Радуга мечты
Что нам осень подарила
Осенние встречи

Создание родителями страничек в альбом
Творческий проект детей и родителей
Выставка поделок
Подготовка и проведение праздника

XI-2018 г. Мы любим трудиться
Стихия воды
Письмо Деду Морозу

Участие в субботнике
Посещение музея
Подготовка к Новому году

XII-2018
г.

Новый год к нам идет
Маска, я тебя знаю
Здравствуй, Дедушка Мороз

Обсуждение костюмов детей и украшение группы
Выставка поделок
Подготовка и проведение праздника

I-2019 г. Индивидуальные
консультации
Снег- снежок

По запросу родителей
Сооружение горок и снежных скульптур

II-2019 г. Широкая Масленица
День Семьи

Разучивание стихов, изготовление атрибутов,
выпечка блинов

Объект
педагогической
диагностики
(мониторинга)

Формы и методы
педагогической
диагностики

Периодичность
проведения
педагогической
диагностики

Длительность проведения
педагогической
диагностики

Сроки   проведения
педагогической
диагностики

Индивидуальные
достижения детей в
контексте
образовательных
областей:
"Социально-
коммуникативное
развитие",
"Познавательное
развитие",
"Речевое развитие",
"Художественно-
эстетическое
развитие",
"Физическое

развитие".

-Наблюдение

-Анализ   продуктов
детской
деятельности

2 раза в год 1-2 недели Сентябрь

Май

2.2. Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми
планируемых результатов освоения основной адаптированной программы дошкольного

образования
Система мониторинга в соответствии с ФГОС ДО осуществляется в форме педагогической
диагностики и обеспечивает комплексный подход к оценке индивидуальных достижений
детей, позволяет осуществлять оценку динамики их достижений в соответствии с реализуемой
основной адаптированной образовательной программой дошкольного образования .

2.3. Организация и формы взаимодействия с родителями (законными представителями)
воспитанников



время Режимные моменты
ДОМА:
(6.30)7.00 — 8.00

Подъем . Гигиенические процедуры

В ДЕТСКОМ САДУ:
7.00 – 8.25

Прием детей, осмотр, утренняя гимнастика, игры, дежурство.

8.25– 8.50 Подготовка к завтраку,
завтрак

8.50 – 9.00 Игра, самостоятельная деятельность
9.00 – 9.20
9.30 – 9.50
10:00 -10:20
10:30 - 11:00

Совместная деятельность ( НОД* и в режимных моментах) (групповая и подгрупповая)
. Индивидуальная и подгрупповая работа со специалистами .

9.50 — 10.10 Подготовка ко 2 завтраку , Второй завтрак.
10.20 – 12.20 Игры, подготовка к прогулке, развитие навыков самообслуживания

Прогулка
( игры, наблюдения, труд)

12.10 – 12.20 Возвращение с прогулки, игры
12.20 – 13.00 Подготовка к обеду,

обед
13.00– 15.00 Подготовка ко сну, закаливание

сон.
15.00 – 15.25 Подъем, воздушные ванны, водные, закаливающие процедуры, самостоятельная

деятельность.
15.25 – 15.50 Подготовка к полднику, полдник
15.50 – 16.40 Совместная деятельность ( НОД* и в режимных моментах) (групповая и подгрупповая)

. Индивидуальная и подгрупповая работа со специалистами .
16.40 – 18.00(19.00) Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
ДОМА:
18.00 — 19.00 Прогулка, возвращение домой, взаимодействие родителей и детей

18.50 — 19.20 Подготовка к ужину , ужин.

19.20 — 21.00 Спокойные игры, взаимодействие родителей и детей , вечерний туалет , подготовка ко
сну.

21.00 — 6.30 (8.00) Ночной сон

23 февраля-день защитников
Отечества

Подготовка к празднику
Разучивание стихов, поздравление мальчиков

III-2019 г. Петербургская        семья
добротой своей полна
8 Марта -Женский день
Папа, мама и я -спортивная
семья

Проведение праздника

Поздравление девочек
Спортивный досуг

IV-2019 г. Поход в музей
Даниил Хармс
Мы артисты
Мы выпускники

Конкурс чтецов
Театральное представление
Подготовка к выпускному

V-2019 г. 9Мая -День Победы
До свидания, детский сад!
День рождения города

Разучивание стихов
Проведение праздника
Разучивание стихов о городе (викторина)

3. Организационный раздел рабочей программы.
3.1. Режим пребывания воспитанников в группе

Рекомендуемый (гибкий) режим дня (холодное время года)



УТРО УТРО ВЕЧЕР ВЕЧЕР

МЛАДШИЙ ВОЗРАСТ СТАРШИЙ ВОЗРАСТ МЛАДШИЙ ВОЗРАСТ СТАРШИЙ ВОЗРАСТ

ПОНЕДЕ
ЛЬНИК

хореография хореография художественно –
эстетическое развитие

художественно –
эстетическое развитие

ВТОР
НИК

художественно –
эстетическое развитие

(музыкальное)
художественно –

эстетическое развитие

художественно –
эстетическое развитие

(музыкальное)
художественно –

эстетическое развитие
познавательное развитие

физическое развитие физическое развитие

СРЕДА речевое развитие речевое развитие физическое 

развитие

физическое развитие

ЧЕТВЕРГ познавательное
развитие

физическое развитие

познавательное развитие
физическое развитие

ПЯТНИ
ЦА

речевое развитие
художественно –

эстетическое развитие
(музыкальное)

речевое развитие
художественно –

эстетическое развитие
(музыкальное)

художественно –
эстетическое развитие

Совместная
деятельность педагога с
детьми

Самостоятельная
деятельность детей

Виды     деятельности,
технологии

Индивидуальный
маршрут
развития ребенка

Образовательные проекты.
Праздники.   развлечения.
Экскурсии.
Тематические беседы.
Организация   различных
видов        деятельности
(игровой,
исследовательской и пр.
деятельности)

Создание    условий    для
самостоятельной
деятельности    детей    в
режимных   моментах,   на
прогулке.

Игровая
Коммуникативная
Позновательно-
исследовательская
Восприятие
художественной
литературы и фольклора
Самообслужива-ние     и
элементарный   бытовой
труд
Конструирование
Изобразительная
Музыкальная
Двигательная

Режим дня составлен в соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами
(СанПиН 2.4.1.3049-13),рекомендациями примерной основной общеобразовательной программы
дошкольного образования «Успех» , ФГОС ДО.
Примечание:
Время прогулки может быть сокращено до 1 часа в холодное время года (с ноября по март) в
зависимости от погоды.
Время прогулки увеличивается в теплое время года (с июня по август).
Щадящий режим 2 недели ребенку после болезни.

Расписание непрерывной образовательной деятельности детей и педагогов

Расписание НОД* составлено в соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами
(СанПиН 2.4.1.3049-13), рекомендациями ФГОС ДО , ООПДО ДОУ.

3.2. Структура реализации образовательной деятельности



Реализация
образовательных
областей

Количество НОД в неделю по группам
Вторая
младшая

средняя старшая Подготови
тельная

Физическое развитие 3 3 3 3
Речевое развитие 1 2 3 3
Познавательное
развитие

1 1 2 3

Художественно-эстетическое развитие
Рисование 1 1 1 2
Лепка 1 раз в 2

недели
1 раз в 2
недели

1 1

Аппликация 1 раз в 2
недели

1 раз в 2
недели

1 1

Музыка 2 2 2 2
Социально-
коммуникативное
развитие

В образовательной деятельности в ходе режимных моментов

Дополнительные
(хореография)

2 2 2 2

Общее количество ООД
в неделю

9+2 10+2 13+2 15+2

3.3. Максимально допустимая образовательная нагрузка воспитанников группы
(занятия)
(в соответствии с требованиями СанПиН, утв. Постановлением Главного государственного
санитарного врача РФ от 15. 05. 2013 г. № 26)

Примечание: В середине занятий статического характера проводится физкультминутка.

3.4. Создание развивающей предметно- пространственной среды группы

Образовательная Формы организации Обогащение           (пополнение)
область (уголки,    центры, предметно-пространственной среды

пространства и др.) группы
Содержание

Социально-
коммуникативное
развитие

Конструирование

С/ р игры

Режиссерские игры

Труд

Конструкторы разного вида, кубики,
схемы и чертежи построек.

«Больница»,               «Семья»,
«Парикмахерская»,       «Моряки»,
«Зоопарк», «Ферма», уголок ряженья.

Многофункциональные      кубики,
макеты (объемные домики, гаражи,
плоскостные – карты-схемы игрового
пространства, ширмы)
Ручной труд:
Пластилин, стеки, цветные карандаши,
гуашь,  фломастеры,  бумага  для
рисования,   кисточки,   ножницы,
цветная бумага, восковые мелки, клей.
Труд в быту и в природе:
Передники, косыночки, лейки, грабли,



лопатки, дневник наблюдений и т.д.
Формирование представлений о труде
взрослых:
Рассматривание картин; экскурсия - на
кухню,   в   медкабинет,   кабинет
заведующего,  кабинет  методиста;
наблюдение за работой уборщика
территории; выполнение поручений и
заданий,    дидактические    игры
«Профессии»
Создание опасных ситуаций и их
решения:  «Незнакомый  человек»,
«Безопасность в быту», «Порядок в
доме», «Если в доме начался пожар»,
«Знакомство с номерами телефонов
01, 02, 03 или 911». Беседы на темы:
«Как нужно заботиться о своем
здоровье»,   «Для   чего   нужны
витамины», «Что такое здоровая
пища», «Как окружающая природа
влияет на жизнь и здоровье человека»,
«Правила поведения на дорогах и
улицах», «Правила поведения во дворе
и   в   городском   транспорте»,
дидактические игры «Стань другом
природы», «Аскорбинка и ее друзья»,
«Почемучка» и т.д.

Познавательное
развитие

Экологическое
развитие

-Дидактические игры:   «Животные
Арктики и Антарктики», «Животные
Африки», «Времена года», «Речные
рыбы»,    «Животные    Австрии»,
«Овощи», «Фрукты», «Насекомые»,
«Городские птицы», «Домашние и
дикие   животные»,   «Природные
явления», и т.д.
- Беседы
-Кроссворды
-Биологический    комод    (рамки
вкладыши   по   системе   Марии
Монтессори)
-Наблюдения за явлениями природы.
- Подвижные игры на улице:
«Угадай чей след», «Найди такой же
листик» и т.д.
- Работа в уголке природы
- Посадка лука и других семян
-Ведение журнала наблюдений

Цифры, шершавые цифры, счетные

палочки, розовая башня, коричневая



Формирование
элементарных
математических
представлений

Экспериментирование

лесенка,    геометрические    тела,
геометрические фигуры, пирамидки,
таблица     «Сотня»,     цилиндры
вкладыши,     часы     (песочные,
механические, электронные), весы,
веретена    дидактические    игры
«Времена    года»,    «Логические
таблицы», «Числовые домики», блоки
Дьенеша», палочки Кьюизенера и т.д.

Лупа, пробирки, пинцеты, лейки,
цветная вода, игра «Тонет – не тонет»,
«Магнитится – не магнитится», опыты
и эксперименты «Свеча», «Бумага»,
«Лужа», «Пузырек воздуха».

Речевое развитие Разучивание стихов, чистоговорок,
скороговорок, придумывание сказок,
составление и пересказ рассказов,
инсценировка сказок, дидактические
игры - «Логопедическое лото», «Дин-
Дон», «Найди и прочитай», «Кто
кричит, что звучит?», «Считаем и
читаем»,  «Угадай  и  прочитай»,
«Истории в картинках», «Читаем
сами» и т.д., большой передвижной
алфавит, шершавые буквы (печатные
и   прописные),   ребусы,   чтение
художест-венной литературы.

Художественно-
эстетическое развитие

Рисование

Музыкальный центр

Листы бумаги и альбомы, кисти,
краски, карандаши, фломастеры,
восковые мелки, мольберты, баночки
для воды , пластилин, доски для
лепки, стеки ит.д.

Маракасы,    бубен,    металлофон,
трещотка, дудки, магнитофон, диски с
записями песенок и сказок, портреты
известных композиторов.

Физическое развитие Центр двигательной
активности

Мячи, обручи, кубики, разноцветные
флажки, кегли, скакалки, мешочки с
песком, кольцебросы.

Оздоровительный
центр

Массажные коврики, гимнастические
палки,  варежки  для  обтирания,
мешочки с песком

3.5. Методическое обеспечение образовательной деятельности (список литературы, ЭОР,
др.)



Перечень нормативных и нормативно-методических документов

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи
от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990.

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм.
от02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» [Электронный
ресурс] //

Официальный интернет-портал правовой информации: ─ Режим доступа:
pravo.gov.ru..Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных
гарантиях прав ребенка в Российской Федерации».

Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г.
№ 1726-р о Концепции дополнительного образования детей.

Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о
Стратегии развития воспитания до 2025 г.[Электронный ресурс].─ Режим
доступа:http://government.ru/docs/18312/.

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 19 декабря 2013 г. № 68 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3147-13
«Санитарно- эпидемиологические требования к дошкольным группам,
размещенным в жилых помещениях жилищного фонда».

7.

8.

9.

10.

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13
«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и
организации режима работы дошкольных образовательных организаций» //
Российская газета. – 2013. – 19.07(№ 157).

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 3 июня 2003 г. № 118 (ред. от 03.09.2010) «О введении в действие
санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03»
(вместе с «СанПиН2.2.2/2.4.1340-03. 2.2.2. Гигиена труда, технологические
процессы, сырье, материалы,оборудование, рабочий инструмент. 2.4. Гигиена
детей и подростков. Гигиенические требования к персональным электронно-
вычислительным   машинам   и   организации   работы.   Санитарно-
эпидемиологические правила и нормативы», утв. Главным государственным
санитарным врачом Российской Федерации 30 мая 2003 г.) (Зарегистрировано в
Минюсте России 10 июня 2003 г., регистрационный № 4673)

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17
октября2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного
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